AmicinBici 5*

L urSiRusmo
GRUPPO CICLOESCURSIONISMO MTB

Club Alpino Italiano - Sez. di Treviso

6-7-8 Settembre 2013
ALPE DI SIUSI : il paesaggio culturale

PROGRAMMA :

Venerdi 6 :Ritrovo — ore 14,15 parcheggio “Panorama’V.le Europa
Partenza — ore 14,30 - Arrivo a Presule ( frazione di Fié allo Sciliar)

Sabato 7 : Escursione in Alpe di Siusi “ Via dei Lattai”

Domenica 8 : Escursione ai “Laghetti di Fié allo Sciliar”
Difficolta:
(per cicloescursionisti di buone capacita tecniche) percorso su sterrate molto
sconnesse o su mulattiere e sentieri dal fondo piuttosto sconnesso ma abbastanza
BC scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es.
gradini di roccia o radici);

Lunghezza del 1° percorso: 25 km circa
Dislivello: m 600 in salita
Dislivello in discesa : m 1400 in discesa

Lunghezza del 2°ercorso: 19 km circa
Dislivello: m 800 in salita
Dislivello in discesa : m 800 in discesa

Pranzo al sacco in entrambe le escursioni

E’ Obbligatorio ’uso del Casco

Equipaggiamento: Casco, MTB possibilmente ammortizzata, camera d’aria di scorta e attrezzi per
sostitituzione.

Prima di partire controllate: Pressione delle gomme, stato di usura dei tappi e registrazione dei
freni, registrazione del cambio.

Interesse: Naturalistico — Paesaggistico- Antropico

Quota di partecipazione: soci 5,00 € - non soci 8,00 € ( piu spese di assicurazione)
Le spese di trasporto e alloggio sono a carico dei partecipanti.

1 POSTI SONO LIMITATI — ISCRIZIONE IN SEDE ENTRO E NON OLTRE IL 21 GIUGNO

Per informazioni : Francesca Vettorello cell. 335 8199400

CICLOESCURSIONISMO MTE
i

www.caitreviso.it - mbike@caitreviso.it
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