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P R O G R A M M A    A T T I V I T A’   2 0 1 6 
 

29/05/2016 BICICLETTATA in RESTERA 
 

 

 

 

Una tranquilla passeggiata in bicicletta nell'immediata periferia di Treviso in 

luoghi dalle notevoli valenze naturalistiche e storiche. La Restera con le sue 

alzaie sono gli argini sovrastati da una stradella in terra battuta da dove i 

barcaroli con lunghe corde trascinavano i burci (barconi per il trasporto delle 

merci) per risalire il fiume. A volte, nei tratti più difficili dalla corrente più 

forte, venivano utilizzati buoi o cavalli. Ora la Restera è possibile percorrerla 

in bicicletta attraverso una magnifica pista ciclopedonale. 

 

Partenza ore 9.00 dal piazzale della Chiesa di Casier arrivo a Quarto d’Altino 

e rientro a Casier nel tardo pomeriggio. 

 

Responsabile: Fabio Strano : 339.2720615 – iscrizioni entro 25/05/2016 

Quota di partecipazione: Socio CAI 8 €, non socio 15 €  

12/06/2016 ORIENTEERING in CANSIGLIO 
 

 

 

 

Prima regola : NON PERDERSI ! 

 

Passeggiata nella magnifica Foresta del Cansiglio, in passato impiegata 

principalmente nella produzione di remi, legname da opera e carbone, ora 

zona protetta dalla caccia e particolarmente spettacolare per le bellissime 

faggete. Si imparerà a seguire i sentieri, leggere la segnaletica, a interpretare 

una mappa e a riconoscere il paesaggio. Imparare inoltre l’uso della bussola ci 

darà modo di  ritornare al campo base di Pian Rosada. 

 
Responsabile: Stefano Bisca : 335.7035572 – iscrizioni entro 08/06/2016 

Quota di partecipazione: Socio CAI 8 €, non socio 15 € - trasporto escluso 

03/07/2016 ARRAMPICATA in DOLOMITI 

 

 

Obbiettivo : ARRAMPICARE ! 

 

Le Dolomiti faranno da scenario alla giornata di arrampicata sulle Cinque 

Torri. Le Cinque Torri sono un piccolo complesso montuoso facente parte del 

gruppo del Nuvolau, all'interno delle Dolomiti Ampezzane. 

Su questo piccolo complesso di roccia ci sono facili vie di arrampicata dove 

potrete muovere i primi passi su terreno verticale in tutta sicurezza. 

 

Responsabile: Lorenzo Marchetto : 348.7088708 iscrizioni entro 29/06/2016 

Quota di partecipazione: Socio CAI 8 €, non socio 15 € - trasporto escluso 

https://it.wikipedia.org/wiki/Gruppo_del_Nuvolau
https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomiti_Ampezzane
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31/07/2016 CANYONING 

 

 

Il canyoning consiste nella discesa di torrenti e piccoli corsi d'acqua. A 

differenza di altri sport acquatici, con cui spesso viene confuso, il canyoning 

prevede di percorrere il torrente a piedi, senza l'ausilio di gommone o canoa. 

Eventuali piccole rapide o cascate saranno superate calandosi con la corda in 

tutta sicurezza.  

Sarà difficile rimanere ASCIUTTI ! 

 

Responsabile: Fabio Strano : 339.2720615  – iscrizioni entro 27/07/2016 

Quota di partecipazione: 40 €  - trasporto incluso ( max 16 persone ) 

04/09/2016 ARRAMPICATA in AGORDINO 

 

 

Una bellissima e facile falesia farà da scenario ad una giornata di arrampicata 

sull’unico enorme masso di "dolomia", abbandonato 10.000 anni fa da un 

antico  ghiacciaio, situato nel parco "Laghetti" di Frassenè Agordino. 

 

Sarà possibile vincere la paura del vuoto e sperimentare l'essere "compagni di 

cordata" che solo l'arrampicata in montagna  permette. 

 

Obbiettivo : ARRAMPICARE ! 

 

Responsabile: Lorenzo Marchetto : 348.7088708  iscrizioni entro 31/08/2016 

Quota di partecipazione: Socio CAI 8 €, non socio 15 € - trasporto escluso 

 
 
 
Per iscrizioni ed ulteriori dettagli sulle singole uscite, contattare il responsabile o  inviare 
una email all’ indirizzo: 
 
 

GIOVANIALPINISTI@CAITREVISO.IT 
 

 
Le date e i luoghi indicati potrebbero subire variazioni in caso di maltempo o imprevisti 
logistici. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Gommone
https://it.wikipedia.org/wiki/Canoa/kayak
mailto:GIOVANIALPINISTI@CAITREVISO.IT

