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LurSiRismo
GRUPPO CICLOESCURSIONISMO MTB

21 Maggio 2017
Monte Trstelj

Percorso ad anello nel carso sloveno

Ritrovo ore 8:00 Parcheggio antistante Sportler (Silea), partenza ore 8:15
Inizio escursione ore 9:45 localita Opatje Selo

Rientro a Treviso ore 19:00 circa

Difficolta BC (per cicloescursionisti di buone capacita tecniche)
Lunghezza del percorso 30 km circa

Dislivello 580 m.

Tempo di percorrenza 4 ore + soste

Pranzo al sacco (possibilita limitate di pranzo al rifugio)

E’ Obbligatorio I'uso del Casco

Equipaggiamento: casco, MTB, camera d’aria di scorta e attrezzi per sostituzione.

Prima di partire controllate: pressione delle gomme, stato di usura e registrazione dei freni,
registrazione del cambio. Si consiglia abbondante scorta di acqua. Portare con sé un documento
di identita.

Quota di partecipazione soci 3,00 € - non soci 11,00 € (Comprensiva di assicurazione)
Le spese di trasporto sono a carico dei partecipanti.

Iscrizioni in sede, mercoledi 17 o venerdi 19 maggio.
Per informazioni contattare Roberto Boligon (320 3091611)

www.caitreviso.it - mbike@caitreviso.it




