
13 Ottobre 2019 

Giro del Monte Luppia e della 
Rocca di Garda 

Ritrovo   

ore 6:45 Parcheggio antistante Sportler a Silea 

partenza ore 7:00 

Difficoltà MC (per cicloescursionisti di medie 
capacità tecniche) 

Lunghezza del percorso 50 km circa 

Dislivello 300 + 140 metri 

Tempo di percorrenza 5 ore + soste 

   
Pranzo al sacco oppure in ristori del Lungolago 

E’ Obbligatorio l’uso del Casco 
Equipaggiamento: casco, MTB, camera d’aria di scorta e attrezzi per sostituzione.  
Prima di partire controllate: pressione delle gomme, stato di usura e registrazione dei freni, 
registrazione del cambio. 

Quota di partecipazione  soci  5,00 €  -  non soci  14,00 €  (Comprensiva di assicurazione)   
Le spese di trasporto sono a carico dei partecipanti. 

Iscrizioni in sede, in serate d’apertura.  
Per informazioni contattare Francesca Vettorello, Giannantonio Capuzzo (cell. 335 7089048).
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