
2 Ottobre 2022 

Da Trieste a Kozina 

Ritrovo ore 8:00 parcheggio Sportler, Silea 

Inizio escursione: ore 10 da Trieste centro, zona porto vecchio 

Difficoltà facile (percorso su asfalto, sterrato, leggera salita)  

Lunghezza del percorso 40 km circa 

Dislivello 400 m. 

Partenza da Trieste centro, presso il Porto Vecchio. Smontate le MTB si percorrono le Rive fino a 
Piazza Unità dove ci fermiamo per una breve sosta al Caffè degli Specchi. Da lì si prosegue per 
San Giacomo dove prendiamo la ciclabile Cottur fino a Kozina in Slovenia per chi desidera si 
pranza nel tipico ristorante balcanico “Na Burji” ritorno sullo stesso tracciato. 

E’ Obbligatorio l’uso del Casco 
Equipaggiamento: casco, MTB o city bike, camera d’aria di scorta e attrezzi per sostituzione.  
Prima di partire controllate: pressione delle gomme, stato di usura e registrazione dei freni, 
registrazione del cambio. 

Quota di partecipazione  soci  5,00 €  -  non soci  13,00 €  (Comprensiva di assicurazione)   
Le spese di trasporto sono a carico dei partecipanti. 

Iscrizioni per telefono o Whatsapp.  
Per informazioni contattare Alessandro Volcic (cell. 335 8010338) 
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