
 

Sezione CAI di Treviso 
Venerdì 21 ottobre 2022 

 

Anello e salita del Monte Pena 
 

 

Contrafforte ad est del Pelmo con vista a 360 
gradi partendo ovviamente dal Pelmo stesso in 
primo piano, e poi Tofane, Alpe di Senes, Cro-
da del Becco, Croda Rossa di Cortina, Cristal-
lo, gruppo Sorapiss, Antelao, Cridola, Duranno, 
Sfornioi, Bosconero, Col Visentin. Serva, 
Schiara, Talvena, Monti di Mezzodì, Pramper, 
San Sebastiano, Sagron, Moiazza, Civetta, 
Marmolada. 
Da Zoppè di Cadore, si raggiunge il Passo di 
Rutorto, vicino al rifugio Venezia e di lì, dopo 
aver attraversato un valloncello, si sale in me-
dia pendenza fino alla cima del Monte Pena. 
Dopo essere scesi ai Campi di Rutorto, si 
scende per altro sentiero in direzione Vodo di 
Cadore e si prende a destra la Val Fontaneles 
che, con una breve ma ripida salita, a Forcella 
Colonel de la Stanga, da cui si raggiunge il 
punto di partenza. 

 
Percorso Salita  

m 
Discesa 

m 
Distanza 

km 
Difficoltà Tempi 

ore 
Carta  
Tabacco 

Accompagnatori-Capo gita 

1 748 748 16 EE 6 25 
     Piccoli - Cuzzi 

2 500 500 12 E 5 25 

 

Percorso 1: Cristo Fraine – Passo Rutorto–rif. Venezia–Ciampe Najaron–Forc. Ciampestrin–Cristo Fraine. 

Percorso 2: Cristo Fraine – Passo Rutorto–Col di Pena–Ciampe Najaron–Forc. Ciampestrin–Cristo Fraine.  

 

Punto incontro a Silea ( Treviso Sud) Parcheggio Sportler   ore 6.30 (Formazione auto su base volon-

taria) 

 

Punto di ritrovo inizio escursione: Zoppe’ di Cadore – Cristo delle Fraine 9.00 dove i partecipanti 
giungeranno in autonomia. 
 
Percorso in  auto: A27 fino a Longarone – Val di Zoldo – Zoppe’ di Cadore 
Abbigliamento da escursionismo, Kit escursionismo, pranzo al sacco. 
 
PER LE ISCRIZIONI farà testo il gruppo whatsapp Kalipè entro ore 20.00 antecedente l’escursione.  

 
Gli Accompagnatori hanno la facoltà di escludere i partecipanti che non abbiano le attrezzature richieste, e 
potranno inoltre apportare variazioni all’itinerario, compreso l’annullamento, in funzione delle condizioni me-
teo, ambientali. 
 

Per informazioni: Gilberto Piccoli 338-7449227 

 



 
Regolamento escursionismo: https://www.caitreviso.it/wp-content/uploads/2021/06/REGOLAMENTO-ESCURSIONI-SOCI.pdf  

https://www.caitreviso.it/wp-content/uploads/2021/06/REGOLAMENTO-ESCURSIONI-SOCI.pdf

