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ISCRIZIONI
APERTE

dal 4 al 19 Diecembre 2024**,
fino a esaurimento posti
disponibili
[max 15 scialpinisti +
max 3 snowboardalpinisti]

** i mercoledi in sede a Treviso, i giovedi in sede a San
Dona Di Piave

COSTO

210€

CAI SAN DONA DI PIAVE
il giovedi dalle 21 alle 22 presso la sede tel.
0421/332288 - www.caisandona.it

CAI TREVISO
il mercoledi dalle 21 alle 22 presso la sede

ww.caitreviso.it - corsosalcastiglioni@gmail.com

CLUB ALPINO ITALIANO

m/ f

r-...- AL RIS
ETTORE CASTIILIONI

Scuole di alpinismo e scialpinismo di
San Dona di Piave e Treviso

SA1 / SBA1- 2025

28‘: COrso
scialpinismo

14° corso L.
snowboardalpinismo



LEZIONI
TEORICHE

- Martedi 14.01.2025 - Treviso
Presentazione del corso - Materiali -
Struttura C.A.l. - Rischi e responsabilita
Consegna materiale noleggiato

- Martedi 21.01.2025 - S. Dona
Neve e valanghe 1

- Martedi 28.01.2025 - Treviso
Neve e valanghe 2

- Giovedi 06.02.2025 - Treviso
Allenamento - Alimentazione

- Martedi 11.02.2025 S. Dona
Meteorologia - Preparazione ad un’uscita

- Martedi 18.02.2025 -Treviso
Autosoccorso

- Martedi 25.02.2025 - S. Dona
Topografia ed orientamento

- Martedi 11.03.2025 - Treviso
Storia dello scialpinismo - Tutela ambiente
montano

- Martedi 18.03.2025 - S. Dona
Primo soccorso

- Martedi 01.04.2025
Rientro materiale noleggiato

LEZIONI
PRATICHE

Domenica 26.01.2025

Pescul - Fertazza

- Verifica dei materiali, primo approccio alla salita.

- Verifica delle tecniche di discesa per ammissione al
corso (presenza obbligatoria)

Domenica 09.02.2025

Alpago - Forcella Valgranda

- Tecniche di salita e discesa fuoripista.

- Dimostrazione di una ricerca su valanga

Sabato 16.02.2025

Col Di Lana - Monte Sief

- Tecniche di salita, valutazione pendii sospetti e scelta
itinerario sicuro.

- Ricerca ARTVA

Domenica 02.03.2025

Mondeval - Corvo Alto

- Valutazioni meteo.

- Condotta del gruppo e ricerca organizzata

Domenica 09.03.2025

Lagorai - Monte Setole

- Schizzo di rotta, preparazione e suo utilizzo.
- Marcia strumentale

Sabato 22.03.2025

Cadini di Misurina - Cadin del Nevaio

- Valutazioni sul manto nevoso, individuazione pendii
sospetti.

- Profilo stratigrafico

- Pernottamento in Val Casies

nenica 23.03.2025
ies - Hoermann

Iscrizione al
Per iscriversi € necessario: corso

= Essere soci CAl, in regola con la quota associativa (e
possibile diventare soci all’atto dell’iscrizione al corso);

= Certificato medico d’idoneita fisica all’attivita alpinistica;
= Fotocopia completa della tessera CAl personale;

= Versare la quota di 100 euro (come anticipo all’iscrizione,
saldo ad inizio corso).

*Per informazioni sui costi del corso rivolgersi nelle rispettive sedi.

L’iscrizione da diritto a:

= Copertura assicurativa CAl contro gli infortuni;

= Manuali tecnici e dispense (su supporto informatico);

= Utilizzo del materiale tecnico della scuola di alpinismo;
= Attestato di partecipazione al Corso (solo con un minimo
dell’80% delle presenze).

Materiali ed
equipaggiamento

= sci con attacchi da scialpinismo, scarponi da scialpinisma,
pelli in tessilfoca, rampanti;

= tavola da snowboard o splitboard con rampanti e pelli in
tessilfoca, scarponi da snowboard, ciaspe;

= casco, pala, sonda ed ARTVA (per gli sprovvisti verra fornito
dallasscuola).

E consigliatamuntattrezzatura ed un abbigliamento consono
per il tipo di attivita e per il periodo.

Ulteriori informazioni, chiarimenti e consigli verranno dati
durante la prima lezione.

Estratto del
regolamento



