
 

  

                                                     Sezione CAI di Treviso 

Gruppo Grande Guerra 

                                          SABATO 5 LUGLIO 2025 

ANELLO E CIMA SETTSASS 

                                       
 

Il gruppo dei Settsass 2571 mt. (la cima più alta) è un’affascinante catena montuosa a cavallo tra Agordino e Val Badia, in comune di Livinallongo 
del Col di Lana. L’escursione si sviluppa ad anello in senso antiorario, con partenza e arrivo al Passo Valparola e deviazione per la cima Settsass 
2571mt. 
 Questo gruppo montuoso per l’esercito austriaco ebbe grande importanza strategica durante la Prima Guerra per la difesa della strada che dal 
passo Valparola scendeva verso la Val Badia. 
 Tra queste scure balze vulcaniche alternate da chiare scogliere dolomitiche, a metà 1800 il naturalista e geologo Prof. Ferdinand von Richthofen 
meditò ed intuì la genesi e l’evoluzione delle strutture dolomitiche, dal nome di Dolomieu.  
Partiamo dal Rifugio Valparola (2.178 mt) e subito dietro al rifugio prendiamo il sentiero CAI 24. Il sentiero continua a salire,  fino ad arrivare 
presso la forcella de Les Pizades 2282 mt, dove la comitiva B si ferma. La comitiva A  continua verso la cima (2.571 mt ) che è probabilmente uno 
dei più bei balconi panoramici delle Dolomiti. La comitiva A  scende a ritroso sullo stesso sentiero di salita fino al crinale erboso.   Entrambe le 
comitive scendono dai ghiaioni fino  ad un bivio (m.2.220), dove  si segue il sentiero Cai n.23 alla volta del Piccolo SettSass. 

Il sentiero percorre l'intero versante sud dei SettSass, per buona parte tra imponenti massi e macereti di frane precipitate dalle incombenti pareti 
rocciose. Si giunge nei pressi del Piccolo SettSass quindi a (m.2.285) vi è un grazioso tabià e il bivio  per il Sief-Col di Lana. Proseguiamo sotto le pareti 
rocciose in leggera discesa alla volta del Valparola. 

Si cammina quasi accarezzando le verticali pareti che scendono dai vari pilastri (i sette sassi per l'appunto), fino a trovare un valloncello da dove scende 
un torrente, che si risale per gradoni rocciosi, scivolosi ma agevolati da un cordino metallico come corrimano. Si giunge ad ampi cadini erbosi, ricordo 
delle glaciazioni, tra i quali si trova il laghetto del Valparola. Pochi passi e risaliamo al rifugio Valparola (2.178 mt) 

 

PARTENZA: Parcheggio davanti MERCATO ORTOFRUTTICOLO            ore 06.00                                                                                            
- SOSTA :    
- ARRIVO : PASSO VALPAROLA (2.178 mt)                                      ore 09.00                                                                                                    

FORCELLA com A e B                                                                        ore 11.30 
- COM. A CIMA SETTSASS(2571 mt)                                                   ore 12.30         
- RITORNO IN FORCELLA (2.282 mt)                                              ore 14.00 
- PASSO VALPAROLA   (2.178 mt)                                                       ore  16.30 
- COM.B   FORCELLA                                                                           ore 12.00 
- PASSO VALPAROLA                                                                           ore 15.30                                                                                                                 
- RIENTRO a TREVISO                                                                        ore 19.00 (CIRCA) 

 

 Salita mt Discesa mt Distanza 
km 

Difficoltà Tempi/ ore Carta 
Tabacco 

Accompagnatori  

COM. A 795 mt 795 mt   13/14 EE 8 07  Durante Paride – ASE 
Basso Sabrina 
 COM B 500 mt 500 mt  EE 6 07 AE Zottarel Lorenzo- 
Perman Tullia 

 
ABBIGLIAMENTO DA ESCURSIONISMO  - BASTONCINI -  PRANZO AL SACCO – ACQUA -  

  QUOTA SOCI € 30.00( compreso costo auto)   – NON SOCI € 30.00 + 15,00 (ASSICURAZIONE)  
FORMAZIONE AUTO VOLONTARIE COSTO AUTO STABILITO PER LE USCITE SOCIALI CAI. 

Le informazioni finali di partenza saranno fornite tramite messaggistica WhatsApps sul gruppo temporaneo il venerdì antecedente 
l’escursione. 
  PRESENTAZIONE E ISCRIZIONE OBBLIGATORIA  IN SEDE:  VILLA LETIZIA -  VIA TANDURA – TREVISO 

MERCOLEDI’ 2 LUGLIO    ORE  21. 
Per informazioni contattare :  DURANTE PARIDE+3929124841  – ZOTTAREL LORENZO+3483582787 – PERMAN TULLIA 
+3470921372 
Gli Accompagnatori hanno la facoltà di escludere i partecipanti che non abbiano le attrezzature richieste e potranno, inoltre, apportare variazioni 
all’itinerario, compreso l’annullamento, in funzione delle condizioni meteo, ambientali. 
Regolamento escursionismo: https://www.caitreviso.it/wp-content/uploads/2021/06/REGOLAMENTO-ESCURSIONI-SOCI.pdf 

https://www.caitreviso.it/wp-content/uploads/2021/06/REGOLAMENTO-ESCURSIONI-SOCI.pdf

