
Scuola di alpinismo e scialpinismo 
Ettore Castiglioni -  Treviso

XV corso
alpinismo base

(800) 000-0000 
www.iltuositoweb.it

PRESENTAZIONE CLUB ALPINO ITALIANO

A1 - 2026

Il corso A1 è rivolto a tutti coloro che per la 
prima volta affrontano la montagna per 
praticare attività alpinistica.

Il Corso prevede l’insegnamento,  attraverso 
lezioni teoriche ed uscite pratiche sul 
terreno, di nozioni e tecniche fondamentali 
per poter svolgere con ragionevole 
consapevolezza l’attività alpinistica.

Obiettivi Generali: l’essere autonomi nella 
gestione di una cordata durante escursioni su 
vie ferrate, lungo vie di roccia semplici, su 
pendii di neve con
tratti ghiacciati e/o di misto di bassa 
difficoltà.
Prendere conoscenza degli aspetti di natura 
alpinistica che caratterizzano l’ambiente di 
montagna estiva ed invernale, con particolare 
riferimento alla prevenzione degli incidenti e 
alla sicurezza.
Il corso è composto da lezioni teoriche e da 
attività pratiche in ambiente.

E’ richiesta un’adeguata preparazione fisica e 
la partecipazione a tutte le lezioni ed uscite 
pratiche.

Al corso saranno ammessi massimo 16 iscritti.

e-mail: corsoa1castiglioni@gmail.com

INFORMAZIONI:

Iscrizioni

ORGANICO DIREZIONE
direttore

ISA - CURTOLO DAVIDE
vicedirettori

IA - MATTIOLI LEONARDO
IS - ZENNARO ANDREA

COSTO

280€

Gli aspiranti corsisti dovranno preiscriversi, entro 
domenica 31 maggio, mediante la compilazione 
del questionario al link

https://forms.gle/VUCRvQq64PUuyu5p9

partecipare alla serata di presentazione del
corso in data 11 Giugno 2026, presso la sede
CAI di Treviso ( Villa Letizia, via Tandura 4 ) e
all’uscita conoscitiva in data 13 Giugno 2026.

Dopo aver ricevuto conferma via mail 
dell’ammissione, sarà possibile perfezionare 
l’iscrizione, trasmettendo all’indirizzo
corsoa1castiglioni@gmail.com, entro il 17 Agosto 
2026 copia di:
• ricevuta del versamento di € 280 effettuato 

tramite bonifico bancario, con causale 
“iscrizione A1 2026 - nome e cognome”

• Fotocopia tessera C.A.I. valida per il 2026
• certificato medico di idoneità alla pratica 

sportiva non agonistica (valido per tutta la 
durata del corso)



LEZIONI 
TEORICHE

LEZIONI 
PRATICHE

L’iscrizione al corso 
da diritto a:
- Copertura assicurativa CAI contro gli infortuni
- Manuali tecnici e dispense (su supporto 

informatico)
- Utilizzo del materiale tecnico della scuola di 

alpinismo
- Attestato di partecipazione al Corso ( solo con 

un minimo dell’ 80% delle presenze )

Nella quota d’ iscrizione non è compreso: costi per i 
trasferimenti – prenotazione ai rifugi – entrata 
palestra indoor – eventuali impianti di risalita.

E’ consigliata un’attrezzatura ed un abbigliamento 
consono per il tipo di attività e per il periodo.
Ulteriori informazioni, chiarimenti e consigli 
verranno dati durante la prima lezione.

- Il Corso è aperto a tutti i soci del CAI che 
abbiano compiuto il 18° anno di età.

- L’accettazione definitiva avverrà ad 
insindacabile giudizio della Direzione in base ai 
CV consegnati e all’uscita conoscitiva del 
13/06/2026.

Con l’iscrizione al Corso i partecipanti si impegnano 
ad accettare integralmente il regolamento delle 
Scuola.
Per ogni altra disposizione si fa riferimento al
regolamento della Scuola e dalle C.N.S.A.S.A.

La Direzione del corso può escludere dalle lezioni, 
in qualsiasi momento, gli allievi che non vengono 
ritenuti idonei, o la cui frequenza di partecipazione 
sia ritenuta inadeguata al corso stesso.

L’ iscrizione al CAI garantisce la copertura 
assicurativa per gli infortuni in attività sociale e per 
le spese inerenti al Soccorso Alpino.
L’ accettazione del rischio è parte integrante della 
frequentazione della montagna.

La scuola Ettore Castiglioni della sezione del CAI di
Treviso si prefigge lo scopo di portare a conoscenza 
di coloro che intendono dedicarsi alla pratica della 
montagna, i principi di etica e le cognizioni culturali 
e tecniche che costituiscono le basi di formazione 
dell’alpinista completo.
L’ammissione ai corsi è libera a tutti i soci CAI 
d’ambo i sessi in regola con la quota associativa per 
l’anno in corso.

- Giovedì 3 Settembre (presenza Obbligatoria)

Presentazione del corso
Responsabilità
Materiale ed equipaggiamento
Pericoli Oggettivi e Soggettivi

- Lunedì 7 Settembre (presenza Obbligatoria)

Consegna materiale
Cartografia e Orientamento
Nodistica

- Giovedì 10 Settembre (presenza Obbligatoria)

Nivologia
Autosoccorso in valanga

- Giovedì 17 Settembre
Preparazione di una salita
Gestione Emergenze
Soccorso Organizzato

- Giovedì 24 Settembre (presenza Obbligatoria)

Catena d’Assicurazione

- Martedì 29 Settembre 
Tutela ambiente montano
Preparazione Fisica

- Giovedì 8 Ottobre
Gestione Emergenze: Primo Soccorso

Sabato o Domenica 12/13 Settembre
Marmolada
• uscita in ghiacciaio

Sabato e Domenica 19-20 Settembre
Monte Cevedale
• uscita in ghiacciaio

Sabato mattina/pomeriggio 26 Settembre
Zona da definire
• palestra indoor

Domenica 27 Settembre
Schievenin
• palestra di roccia

Ven. Sab. Dom. 2-3-4 Ottobre
Gran Sasso
• Uscita in Roccia
• lezione Struttura del CAI

Sabato o Domenica 10/11 Ottobre
Monte Cornetto
• Vie su roccia

Sabato e Domenica 24-25 Ottobre
EVENTUALI RECUPERI DI USCITE PRATICHE

Giovedì 22 o 29 Ottobre 
• Riconsegna del materiale

Venerdì 30 Ottobre o 6 Novembre
• Cena chiusura corso
• Consegna degli attestati


