GRUPPO CICLOESCURSIONISMO MTB

28 Giugno 2026
Val Pusteria e Malga S. Silvestro

Questa escursione ci permettera di conoscere alcuni degli angoli pit suggestivi dell'alta Val Pusteria. Si parte
da Monguelfo seguendo la ciclabile della Val Pusteria in direzione di Villabassa, per poi lasciare la ciclabile
principale e dirigerci verso Dobbiaco. Dopo aver visitato il centro di Dobbiaco, proseguiremo verso nord
adentrandoci nella suggestiva valle di San Silvestro. La salita si svolgera dapprima su asfalto e quindi su un
buono sterrato, sino ad arrivare alla Malga San Silvestro, punto piu alto dell'escursione (m. 1800), dove faremo
una sosta (possibilita di ristoro presso la malga). Dalla malga cominceremo quindi una discesa piuttosto lunga
ma anche molto bella con scorci di panorama verso I'Austria e verso le Dolomiti di Sesto. In fondo alla discesa
ci portera si arriva a Prato alla Drava, nelle vicinanze del confine con I'Austria. Seguendo la ciclabile ci
dirigeremo quindi in falso piano verso San Candido e quindi, sempre su ciclabile, faremo ritorno a Monguelfo,
attraversando una zona di bellissimi prati che caratterizzano questo tratto della Val Pusteria.

Ritrovo ore 10:15 Monguelfo, parcheggio di via Stazione 7a
Partenza ore 10:30

Difficolta MC (per cicloescursionisti di medie capacita tecniche)
Lunghezza 55 km circa

Dislivello 800 m.

E’ Obbligatorio I'uso del Casco
Equipaggiamento: casco, MTB, camera d’aria di scorta e attrezzi per sostituzione. Prima di partire
controllate: pressione delle gomme, stato di usura e registrazione dei freni, registrazione del cambio.

Quota di partecipazione: soci 5 € - non soci 15 € (comprensiva di assicurazione)
Le spese di trasporto sono a carico dei partecipanti.

Iscrizioni per telefono o Whatsapp.
Per informazioni contattare Rocco Germinario (cell. 342 5303628)
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